
 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(1-4 КЛАССЫ) НА 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 Реализация индивидуальных потребностей учащихся 

осуществляется через внеурочную деятельность, которая организуется в 

соответствии с ФГОС НОО по направлениям развития личности 

(общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное, спортивно-оздоровительное).  

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, 

составляет за 4 года обучения на этапе начальной школы не более 1350 часов, 

в год – не более 340 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, в походах в 

театры, музеи, кинотеатры, библиотеки, поездках и т. д.).  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-

полезная практика. 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-х классов 

Направление  

внеурочной  
деятельности  

Формы  

реализации  

1а  1б  

Общеинтеллектуальное Кружок «Веселая 
математика»  

1  

Кружок «Занимательная 

грамматика» 

1  

Кружок «Занимательная 
математика» 

 1 

Кружок «Русский язык и мы»  1 

Общекультурное Кружок «Хор младших 
классов» 

2  

Кружок  «Вокал – солисты»  2 

Социальное Конкурсы поделок, 
экологические акции, 

социальные акции  

1  

Духовно-нравственное  По плану классных 

руководителей 

1  1  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 2 2 

Кружок «Туризм»  2 

Итого 8 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 2-х классов 

Направление  

внеурочной  

деятельности  

Формы  

реализации  

2а  2б  2в  

Общеинтеллектуальное Кружок «Зеленый патруль»   1  

Подготовка к конкурсам, 

олимпиадам 

1 1 1 

Общекультурное Хор младших классов  2  2 

Кружок  «Вокал – солисты»  2  

Социальное Студия «Рукодельница» 2   

Кружок «Азбука 
нравственности» 

 1  

Калейдоскоп экологических 

идей 

  1 

Духовно-нравственное  По плану классных 

руководителей  

1  1  1  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 2 2  

Секция «Туризм»   2 

Итого 8 8 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 3-х классов 

Направление  

внеурочной  

деятельности  

Формы  

реализации  

3а  3б  3в  

Общеинтеллектуальное Кружок «Всезнайки»  2   

Кружок «Хочу все знать»  2  

Кружок «Почемучки»   2 

Общекультурное Хореографическая студия в 

ритме танца  

4  4 

Хор младших классов  2  

Кружок  «Вокал – солисты»  2  

Социальное Конкурсы поделок, 

экологические акции, 

социальные акции  

1 1 1 

Духовно-нравственное  По плану классных 

руководителей  

1  1  1  

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 2  2 

Кружок «Туризм»  2  

Итого 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 4-х классов 

Направление  

внеурочной  

деятельности  

Формы  

реализации  

4а  4б  4в 

Общеинтеллектуальное Кружок «Книга-лучший 

друг»  

1   

Кружок «Самый умный» 1   

Кружок «Занимательная 

математика» 

 2  

Кружок «Всезнайка»   1 

Кружок «АБВГДейка»   1 

Общекультурное Хореографическая студия  

«В ритме танца» 

4  4 

Хор младших классов  2  

Кружок  «Вокал – солисты»  2  

Социальное Конкурсы поделок, 

экологические акции, 

социальные акции  

1 1 1 

Духовно-нравственное  По плану классных 

руководителей  

1  1  1 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Легкая атлетика» 2  2 

Кружок «Туризм»  2  

Итого 10 10 10 

 


